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牧師的話 
各位，全教會 12 天禁食禱告行動在 3 月 27 日就會開始，我想先講幾句話鼓勵大家。 

 

大家可以打開聖經馬可福音 2:14-22 看看，這裡記載了三件事，第一是法利賽人質

詢耶穌為什麼會和罪人一起吃飯，耶穌這樣回答：「康健的人用不著醫生，有病的人

才用得著。我來本不是召義人，乃是召罪人。」然後他們再質詢耶穌的門徒為什麼

不禁食，耶穌這樣回答：「新郎和陪伴之人同在的時候，陪伴之人豈能禁食呢？新郎

還同在，他們不能禁食。但日子將到，新郎要離開他們，那日他們就要禁食。」之

後耶穌再講舊皮袋不能裝載新酒，只有新皮袋才能裝載新酒的比喻。 

 

這三件事看似無關，其實卻有關，這三件事都有個共通點，就是只有自知不足有缺

乏的人才會去尋求。第一件事指出，一個人如果覺得自己沒有甚麼問題，是個好人，

生活又滿意，為什麼要去找耶穌呢？唯有知道自己病了，無論是身體有病，思想或

情緒有病，心靈有病，人際關係有病，才會知道自己需要耶穌。在第二件事中，其

實耶穌就是那新郎，當耶穌仍在世上和門徒一起時，門徒有了耶穌，就滿足了，還

有何求嗎？還需要禁食去求甚麼嗎？但耶穌指出當祂離去之後，沒有了這個看得見

摸得到的耶穌天天同在，我們是否會感到自己的饑餓和渴慕，就像肚餓時會想著食

物一樣，要想去尋找耶穌，甚至願意禁食去尋求祂呢？最後，耶穌透過皮袋的比喻

提醒我們，我們會否已經逐漸老化硬化，已經滿足於裝載了多年的舊酒，不能裝載

激烈的新酒呢？耶穌想將新酒傾倒給我們，但新酒會把舊皮袋脹破，我們想重新變

成新皮袋，裝載主的新酒，再一次經歷更新和突破嗎？我們渴望嗎？ 

 
我明白城市人的生活有多忙碌，禁食，就是在我們每天繁忙重複的生活中按下暫停

掣，讓我們停一停，靜一靜，想一想，我希望透過這 12天的禁食禱告行動，我們可
以一起去檢視自己，並且去禱告等候神，我深信當我們願意這樣去尋求神，向神表

達我們的渴慕時，神必會回應我們的渴求的。 
 

最後，開始這 12 天行動之前，請大家先做點準備，請大家先預備自己的身和心，你

可能已經想好每天禁食哪一餐，但可能你自己不吃，也要為家人預備飯食，或類似

的事情，這方面你可能要想想怎樣安排，這是身體方面的準備，至於心方面，你想

好了在禁食的時段裡怎樣去禱告等候神嗎？例如會否有較安靜的地方，讓自己可以

專心，這些都可能需要準備一下。 

 
好了，我鼓勵大家懷著芥菜種般的信心，一起投入參與這 12天的禁食禱告行動，經
歷信心和愛心的突破和增加，並且和你的弟兄姊妹彼此分享激勵，祝福大家。 


