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2024 年第一次讀一卷書行動：「反而」更明，腓立比書 
第三天（2024 年 1 月 24 日） 
經文：腓 1:27-2:18 
 
敬拜詩歌：遇見你 
https://youtu.be/XdXopI_eld4?feature=shared 
 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，腓 1:27-2:18 新譯本 
1:27 不過，你們行事為人應當和基督的福音相配。這樣，無論我來見你們或是不在你們中間，

都可以聽到你們的情況，就是你們有同一的心志，站立得穩，為了福音的信仰齊心努力， 
28 甚麼事都不怕有反對你們的人，這就證明他們要滅亡，你們要得救，這都是出於 神。 
29 因為 神為了基督的緣故賜恩給你們，使你們不單是信基督，也是要為他受苦； 
30 你們面對的爭戰，和你們在我身上所見過，現在又聽到的是一樣的。 
2:1 所以，你們在基督裡若有甚麼鼓勵，有甚麼愛心的安慰，有甚麼靈裡的契通，有甚麼慈

悲和憐憫， 
2 就應當有同樣的思想，同樣的愛心，要心志相同，思想一致，使我充滿喜樂。 
3 不要自私自利，也不要貪圖虛榮，只要謙卑，看別人比自己強； 
4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 
5 你們應當有這樣的思想，這也是基督耶穌的思想。（全節或譯：“你們當以基督耶穌的心

為心。”） 
6 他本來有 神的形象，卻不堅持自己與 神平等的地位， 
7 反而倒空自己，取了奴僕的形象，成為人的樣式； 
8 既然有人的樣子，就自甘卑微，順服至死，而且死在十字架上。 
9 因此 神把他升為至高，並且賜給他超過萬名之上的名。 
10 使天上、地上和地底下的一切，因著耶穌的名，都要屈膝， 
11 並且口裡承認耶穌基督為主，使榮耀歸給父 神。 
12 這樣看來，我所親愛的，你們素來是順服的，（不但我在你們那裡的時候是這樣，現今我

不在，你們更要順服，）就應當恐懼戰兢地作成自己的救恩。 
13  神為了成全自己的美意，就在你們裡面動工，使你們可以立志和行事。 
14 無論作甚麼，都不要發怨言、起爭論， 
15 好使你們無可指摘、純真無邪，在這彎曲乖謬的世代中，作 神沒有瑕疵的兒女；你們

要在這世代中發光，好像天上的光體一樣， 
16 把生命的道顯揚出來，使我在基督的日子可以誇耀我沒有空跑，也沒有徒勞。 
17 即使把我澆奠在你們信心的祭物和供奉上，我也喜樂，並且和你們大家一同喜樂。 
18 照樣，你們也要喜樂，並且要和我一同喜樂。 
 
分享: 
昨天提到為什麼保羅能為了高舉基督，可以不論一己的福祉，不論生死，他是怎麼能做到的

呢？今天的經文可能可以給我們一些啟發。 
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昨天提到保羅知道自己更應該活下去的其中一個重要目的，就是要幫助腓立比的信徒信心繼

續增長，其實保羅是很希望能再次親身探訪腓立比教會的，不過既然現在身在獄中，未能前

往，他唯有透過這書信盡力鼓勵他們，因為當時腓立比教會正在經歷一些逼迫，有人反對他

們，逼迫他們，像保羅經歷的一樣。今天在香港做基督徒雖然沒有逼迫，但眼看全世界，在

某些地方做基督徒是會受到逼迫的，所以我們也要作好準備，也許未來都可能會面對逼迫。

保羅鼓勵腓立比的信徒在逼迫和困境中要更加合一同心，彼此安慰鼓勵，互相扶持，各人不

要只顧自己的福祉，也要顧及別人，正如保羅一樣。不但如此，保羅再進一步指出，他之所

以能這樣做，是因為基督耶穌先這樣做，這就是基督耶穌的心，他也是從基督耶穌的榜樣學

來的。 
 
基督耶穌行出了甚麼榜樣？基督本來有神的形象，本來就是高高在上的神，卻反而甘願降卑，

降生成為人，而且不是生而成為皇室貴族有權有勢的人，反而是成為地位低微的人，最終更

為了拯救罪人，順服至死，不但不是死得風風光光，反而是在羞辱中死去，死在當時用來處

死死囚的十字架上。一個如此巨大的反差，最尊貴的主「反而」降卑，完全是為了每一個罪

人，包括保羅，這是最重要的「反而」，這個「反而」，深深影響和改變了保羅。為什麼保羅

能為了高舉基督，可以不論一己的福祉，不論生死呢？我想這就是答案了，因為保羅看見耶

穌基督為他所做所犧牲付出的一切，這深深感動了他，促使他效法基督耶穌的榜樣，以基督

耶穌的心為心，甘願為了基督，可以不顧一己的福祉，不論生死，為了基督和別人而付出。 
 
身為腓立比教會的屬靈父親，保羅也勸勉腓立比的信徒以這顆心為自己的心，見到自己的屬

靈兒女能這樣做，做父親的當然會喜樂，兒女若能這樣同心彼此相顧，也必然會充滿喜樂。 
最後，讓我們一起想想以下幾條問題: 
(1) 耶穌基督為了我們甘願降卑成為人甚至死在十字架上，是甚麼驅使祂這樣做的呢？ 
(2) 曾否有人為了你的益處而付出了很大的代價？這對你有甚麼影響？ 
 
禱告: 
親愛的主耶穌，我們衷心感謝袮以尊貴君王，獨一真神的身份降卑為人，為要救的就是我們

這一班滿身罪孽，頑梗悖逆，而且無力自救的罪人。袮在被釘十字架的路上承受了無比的屈

辱和痛苦，甚至為我們付上了寶貴的性命，這個恩典是何等的浩大。求主幫助我們能夠打開

我們的心靈，被袮感動，渴慕尋求以袮成為我們的榜樣，讓我們能夠效法袮，將袮這顆心成

為我們的心，以致我們能夠在地上過活的時候，不再單以自己的事作為做人處事的出發點，

乃是要學習好像主耶穌袮那份愛人、憐憫人的心，在信徒之間能夠彼此相顧，互相扶持。 
 
主啊！求袮讓我們在學習向神、向人付出的時候大大經歷到那一份不一樣的喜樂和平安。 
主耶穌，我們感謝讚美袮，禱告奉主耶穌基督寶貴名字祈求。阿門。 
 
今天就停在這裡，我們明天繼續探討腓立比書。 
 
 


