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2024 年第一次讀一卷書行動：「反而」更明，腓立比書 
第四天（2024 年 1 月 25 日） 
經文：腓 2:19-3:7 
 
敬拜詩歌：喜樂泉源 

https://youtu.be/iCY_YB1jouY?feature=shared 

 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，腓 2:19-3:7 新譯本 
2:19 我靠著主耶穌，希望不久就會差提摩太到你們那裡去，使我們知道你們的情況，可以得

到鼓勵。 
20 沒有人與我同心，真正關心你們的事， 
21 因為大家只顧自己的事，而不理耶穌基督的事。 
22 不過，你們知道提摩太已經證明了他的為人，他和我一同為了福音服事主，就像兒子跟

父親一樣。 
23 所以，等我看出自己的事會怎樣了結之後，我希望立刻差他去； 
24 而且靠著主，我相信自己不久也會去。 
25 然而我認為必須差以巴弗提到你們那裡去，他是我的弟兄，與我一同作工一同作戰的，

也是你們為我的需要差來服事我的。 
26 他一直在想念你們眾人，並且因為你們聽見他病了，他就非常難過。 
27 事實上他病得幾乎要死，然而 神憐憫了他；不但憐憫他，也憐憫我，免得我憂上加憂。 
28 所以，我更急著差他去，讓你們再見到他，就可以喜樂，也可以減少我的掛慮。 
29 因此，你們要在主裡歡歡喜喜地接待他，也要尊重這樣的人， 
30 因他為了基督的工作，冒著生命的危險，差一點喪了命，為的是要補滿你們服事我不足

的地方。 
3:1  最後，我的弟兄們，你們要靠著主喜樂。我寫這些話給你們，在我並不困難，對你們卻

是妥當的。 
2 你們要提防那些“狗”，提防作惡的，提防行割禮的。 
3 其實我們這些靠 神的靈來敬拜，在基督耶穌裡誇口而不倚靠肉體的人，才是受割禮的， 
4 雖然我有理由可以倚靠肉體。如果別人認為可以倚靠肉體，我就更加可以了； 
5 我第八天受割禮，屬於以色列民族便雅憫支派，是希伯來人所生的希伯來人。按著律法

來說，我是個法利賽人； 
6 按著熱誠來說，我是迫害教會的；按著律法上的義來說，我是無可指摘的。 
7 然而以前對我有益的，現在因著基督的緣故，我都當作是有損的。 
 
分享: 
昨天提到保羅勸勉腓立比的信徒要同心彼此相顧，不要單顧自己，也要為別人付出，接著，

保羅便舉了兩個人物，都是願意為別人付出的，這兩人就是提摩太和以巴弗提，提摩太與保

羅同心，保羅視他為自己的兒子般，而以巴弗提，其實是腓立比教會早前差派去服侍幫助保

羅的，腓立比教會沒有因為保羅鋃鐺入獄，便想明哲保身，避免與他有任何聯繫，反而差派
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以巴弗提去服侍他，而這位以巴弗提，不負眾望，盡心竭力的幫助服侍保羅，甚至冒著生命

危險，差點喪命，並最終病倒了，甚至差點病死，幸好神憐憫了他，他最後病得痊癒，保羅

才放下心頭大石，並要立刻先打發他帶著這封信回到腓立比教會報告他們的最新情況，讓腓

立比教會能釋除擔憂，得著喜樂。對於為了服事基督而不論生死的人，保羅教導我們要尊重

這樣的人。大家身邊有沒有這樣的人呢？對於不辭勞苦毫無怨言服事主的人，我們會怎樣待

他們呢？ 
 
接著在第三章，保羅提醒腓立比教會需要提防某些人，在第 2節保羅稱他們為「狗」，代表非

常厭惡的意思，保羅警惕腓立比教會不要錯信這些狗所宣揚的，他們宣揚說人信了耶穌之後

還要受割禮才能得救。保羅指出在身體上受割禮不能拯救人，真正的割禮是在心裡的，唯有

用心靈誠實信靠基督耶穌的人才得救。保羅特別提醒他們去防範這些異端，若錯信這些異端，

信徒就會失去救恩的喜樂，在 3章 1節保羅這樣說: 「你們要靠著主喜樂。我寫這些話給你

們，在我並不困難，對你們卻是妥當的」，意思是保羅再次重複提醒他們要因為在主裡面而喜

樂，這種不厭其煩的提醒對他們來說是適當的，因為這是對他們的保護，要保護他們不要輕

信異端，否則便失去喜樂。基督徒喜樂的來源，最根本就是源自基督，相信耶穌基督便得到

救恩，便應喜樂，就是這麼簡單，若我們錯信要靠受割禮，靠行為才能得救，便會變成因終

日擔心自己有沒有行差踏錯導致失去救恩而惶恐戰兢，怎會有喜樂？我們要提防異端把這喜

樂的來源奪去。 
 
接著為了更加有力駁斥這個異端，保羅講述了自己的出身，若論遵守律法、禮儀、割禮等行

為，保羅是無可指摘的，但他說以前對他有益的，現在因著基督的緣故，他反而視作是有損

的，以前視為好的，現在反而視為不好，為什麼保羅有這麼大的價值觀的轉變呢？讓我們一

起想想以下幾條問題: 
(1) 請回想一下你當初信耶穌時感到喜樂嗎？現在仍有這種喜樂嗎？ 
(2) 有沒有甚麼事物是你信主前視為好的，信主後便視為不好？為什麼？ 
 
今天就停在這裡，我們明天繼續看看保羅怎樣說。 
 
禱告: 
親愛的天父，求祢擦亮我的眼睛，讓我不只看到自己的需要及利益，反而更記念在褔音及各

種工作上不辭勞苦及為我付出的人，亦幫助我在教會裡與弟兄姊妹有更深入的相交與同行，

彼此接納及看顧彼此真實的需要。又求主聖靈繼續提醒我如何信靠耶穌，幫助我在主裡繼續

被神的道更新及轉化，堅守因信耶穌便得喜樂及信心的褔音，在生活各層面裡包括家庭、工

作/學業、人際關係、財政等各方面持守這真理，活得平安安穩。求主聖靈引導我辨識世界的

價值觀及教導跟神的價值觀及真理的分別，幫助我摒棄那些將我喜樂奪走的世界價值觀及異

端思想。感謝主賜下這寶貴的救恩及基督是我喜樂泉源的褔音，讚美感謝主，奉主名求，阿

們。 


