
2023年3月27日-4月7日全教會12天禁食禱告行動
目標一：與神和好

第二天 (3月28日) 讓信心的種子在我們心中發芽生長

禱告內容：我們承認我們需要神的幫助，相信神賜下的能力，
能使我們改變和復原。

敬拜詩歌：放手、放心交給你 https://youtu.be/QFIvQ3RnE0E

詩歌歌詞：

今日經文: 詩121:1-3我舉目觀望群山；我的幫助從哪裡來？我的幫助
從上主來；他是創造天地的主。他不會讓你跌倒；你的保護者不會打盹。

(現代中文譯本2019版)

各位姊妹，今天是3月28日，歡迎妳進入「12天禱告行動」的第2天。 我們先
用這首詩歌「放手、放心交給你」來敬拜主。 請妳現在先暫停這個音頻，到

今日的詩歌連結開始敬拜。之後返來這裡繼續收聽。

。。。。 敬拜中 。。。。

歡迎大家繼續收聽。如果我們想得到從神而來的信心，勝過人生中各種
困難及挑戰，我們需要從每一個環境中學習。有些人以為單單只求主賜
信心或改變環境便可，以為信心不經個人生命成長就能自動得到。這不
是聖經的教導，也不是神做事的方式，我們觀看聖經中以色列人及使徒

的例子便能明白。

就像路得記1:16 外邦摩押媳婦路得對婆婆拿俄米說，
「不要催我回去不跟隨你，你往那裡去，我也往那裡去；你在哪裡住宿，

我也在那裡住宿；你的國就是我的國，你的神就是我的神；」

路得在丈夫死後不是選擇改嫁，而是跟隨一位不能給她更好將來的婆婆，
離開本族本家到她完全不認識的猶大地。她當時面對人生路不熟，面對

的困難及挑戰是難以想像的。但是得1:6記載，
「他(拿俄米)就與兩個兒婦起身要從摩押地歸回，因為他在摩押地，聽
見耶和華眷顧自己的百姓，賜糧食與他們。」17下「願耶和華重重地降
罰與我。」這兩節經文表明路得決心放下自己摩押的神，堅心信靠及表

明耶和華是她的神，走上信心提升之旅。

黑夜迷茫 思慮煩擾
已被你的狂風片刻吹去
生命氣息 回到我心
我的耳目能再次聽見你

風平浪靜 雨過天晴
我的眼目變得更加清晰
放眼一看 你在這裡
等著我回到簡單的自己

你對我說 凡事都可以
但你的心在哪裡？
我孩子你是否願意
回到起初單純的相信？

我願意放手 放心交給你
來經歷你轉變能力
放手放心交給你
我相信你奇妙帶領

回到你造我的心意
回到你造我的自己
一生之久的轉變已經成立

禱告行動第2天

https://youtu.be/QFIvQ3RnE0E


(續)

從路得的選擇，我們看見環境及遭遇不能讓她離開或放棄信仰，因為她
選擇的是神本身。她不求自己的益處，只專心服事婆婆，努力做好眼前
的工作，順服婆婆叫她作的事，她就得褔了。在信仰中，我們會有只求
某事成就的傾向，而當神沒直接將環境改變，我們便有可能覺得神是不
可信的。但我們卻不能明白神的「眼光」及「角度」，可能是神塑造我

們生命，使我們的生命夠「大」，去承受祂賜的褔氣。

以弗所書2:10提到「我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的。」原來
主寫了「包單」，我們將生命擺上，主就帶領。就像路得的信心及順服
結出的果子，她在猶大地因投靠耶和華神及順服婆婆而得著好名聲，(路

2:11-12)，這好名聲讓波阿斯定意來幫助她。

我想起身邊一位朋友的分享，她的青少年孩子很難相處，天天開片，令
她流淚不斷，丈夫亦怪責她未能好好管教子女。但每次當她向神認罪悔
改，火熱禱告或專心聽道行道，她的孩子當日會出奇地變得和順些。

不知大家有沒因為自己結果子，而令身邊的人或事物改變的經歷可分享
及數算？

又或者天父最近讓妳在不同角色中經歷甚麼生命場景及冒險？
我邀請妳在當中轉向耶穌，邀請耶穌與你同行。

神很愛妳，對每一個衪的兒女都有一個獨特的計劃。當妳面對困難逆境
時，不要輕易氣餒，好像詩 121:1-3 所說，請妳一起讀， 「我舉目觀
望群山；我的幫助從哪裡來？我的幫助從上主來；他是創造天地的主。

他不會讓你跌倒；你的保護者不會打盹。
(現代中文譯本 2019 版)」

~讓我們現在一齊等候主聖靈5分鐘，讓祂跟我們說話，現在開始。。。

禱告

天父呀，感謝祢愛我，說「我」是祢的工作，原來祢對我充滿愛及熱情。
多謝祢讓我現在經歷…(人/事/物) 我願意放下我的固有想法，請祢釋放
我當中的情緒… (可以說出來)，因為我更想要有信心的眼睛，更想經歷
祢恢復我的家庭/工作/人際關係，幫助我從相信人/相信環境中轉向到相
信祢，唯有祢確立及建造了我的生命，就如路得經歷祢一樣，我都要這

種生命，請主帶領我，奉主名求，阿們。

第2天的禱告行動結束了，祝褔妳!
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