
2023年3月27日-4月7日全教會12天禁食禱告行動
目標二：誠實面對自己

第六天 (4月1日) 悔改，尋求心思意念的更新改變

敬拜詩歌：改變我 https://youtu.be/eYmX5jL-rHU

禱告內容：真誠悔改，求神除去我們的罪和不合真理的思想行為，賜給我們能力，
使我們能改變。

詩歌歌詞：

今日經文：雅 4:8 你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！
心懷二意的人哪，要清潔你們的心！

各位姊妹，今天是4月1日，歡迎妳進入「12天禱告行動」，目標二：誠實面對
自己，第6天，悔改，尋求心思意念的更新改變。我們先用詩歌「改變我」
來敬拜主。請大家現在先暫停這個音頻，到今日的詩歌連結開始敬拜。

之後返來這裡繼續收聽。

。。。。 敬拜中 。。。。

歡迎大家繼續收聽。許多解經家提及昨天那位伯大尼的馬利亞就是那位犯了行淫
罪的女人。她在主耶穌赦免她的罪後到主面前真誠的悔改，用眼淚濕主的腳，

用頭髮擦乾祂的腳及用香膏抹主的腳。

當主耶穌向馬利亞說：「我也不定你的罪；去罷；從此不要再犯罪了。」(約8:11) 時，
馬利亞經歷了主赦罪的恩典。這個恩典更新及潔淨了她的心，深深看見自己的罪。
主不單給她能力去改變，令她為主「瘋狂」，在聖經往後記載中做出令全場人驚訝

的舉動。
第一，耶穌的赦免讓她有勇氣到主及眾人面前為自己罪痛哭；

第二，她願意用真實的代價來回應主的赦罪；
第三，馬利亞的價值觀，即是看重甚麼也不同了，她看耶穌比金錢更重要，耶穌
值得、配得她所擁有的一切及最好的。真哪噠香膏是香膏中最貴重的，是女子花一
生儲蓄作結婚嫁妝用的，價值相等一個成年男子工人的一年的工資!馬利亞連自己
的將來都擺上給主了，沒有計算，沒有留下一點給自己作後路，只有全然擺上。
第四，她的眼光跟別人不一樣，她認得出主耶穌是救主，別人覺得她枉費香膏，

唯有她知道耶穌的價值，獻上最好。

看完以上四點，妳想想妳會否願意像馬利亞那樣付出一切來表明妳真實的悔改的
心及表明耶穌配得妳一切擁有的及妳的將來？
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主求你改變我

使我能更像祢

為我造一顆清潔的心

重新有正直的靈

主求你改變我

這一生能為祢活

現在活著不再是我

乃是基督在我裡面活

改變我讓我合乎祢心意

改變我讓我生命能像祢

改變我的心 貼近祢的心

叫我更多認識祢

改變我讓我不再為自己

改變我聖靈居住在我心

改變我的心 煉淨我生命

每一天與祢同行

我願放下自己

我願降服於祢

聖靈降下能力

將我生命全更新

https://youtu.be/eYmX5jL-rHU


(續)

馬利亞的悔改展示了甚麼？當我們悔改，求主赦免我們的罪時，主必開一條
新路幫助我們，賜我們能力作出改變的實際行動。馬利亞在聖經的記載很少，
但她的舉動卻不平凡，不但顯明她怎樣尊主為大，主亦再一次肯定她的罪得

赦免(路7:47, 50)。

昨天提到我為自己許多的罪悔改後，我嘗試選擇重新尋求、認識，禱告神；神
開始一步一步引領，讓我看到自己的盲點。這些盲點甚至是組長們一直透過禱
告領受告訴我，但我選擇過濾掉或不同意的。我重視我的「腦」，重視自己想法
/角度、計劃，自己的時間及興趣，多過重視神的睇法/計劃及與神相交的時間。
我重視時間效益及「實質回報」，寧願用時間來「學習關於神的事」多過花時間
與神自己相交。我過濾掉是因為我覺得在香港，大家都重視這類實際考量，

這乃文化使然。

但當我很認真悔改，我發現我的文化，我的成長的影響力大過神跟我講的說
話，我發現自己原來不怎麼真的相信神，我相信的是我能捉緊的知識，工作

能力等等。但原來聖經裡很多信心人物都是行出與當時完全不一樣的路，他們
前行時根本未看見條路，就如亞伯拉罕離開吾珥時跟本不知要往哪。

如果主沒有跟我說話，我可當我不知道，但主如今既然說了我這些將自己及
文化看得比神還重等問題，我就不能再心懷二意。

請一起讀雅 4:8 你們親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的
手！心懷二意的人哪，要清潔你們的心！

悔改的路及恩典之路都很漫長，在世每一天仍會有做錯事得罪人得罪主的時
候。但當我這樣跟著神嘗試，嘗試放低很多自己的「腦」很看重的事與角度，安
靜在主面前，讓主將事情從新排序，很多事情、環境及心態都改變。長話短說，
例如我父母舊年竟然在主帶領下搬了到教會樓上；比我原訂計劃的更近教會，
事情成就的時間和地點都令我驚嘆。我亦學習放低完美主義，開闊角度接納不
同的，包括我自己的時間及心力限制，我沒再不斷追求增值，我更願意花時
間在沒甚麼即時可見的效果的人和事物上，而我亦能真正享受在當中… 我身

邊的朋友都覺得我不同了。總括而言，雖然發生了一件事，但經悔改回轉歸向
神後，神的包底，祝褔，心意就臨到。神再次顯明祂的真實、同在與看顧，我

更再次經歷及更新了對神的信心及愛，從左腦的知識更進深到心裡。

現在一齊用5分鐘時間去親近神，願聖靈來引領我們這段寶貴與主相交的時間。

現在開始。。。。等候神 5 分鐘。。。。

禱告

求主聖靈引導我，讓我發現耶穌在我生命中的價值。求主揭示我生命中需要切
切認罪及悔改的地方，求主聖靈在我心作更深的工作，亦幫助我明白及活出
得救及悔改的生命，願主更新我對神的信心，盼望與愛心，賜我勇氣踏上我

個人的天路歷程，感謝讚美主，奉主名求，阿們。

我們第6天的禱告行動來到這裡結束了，祝福妳！
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