
2023年3月27日-4月7日全教會12天禁食禱告行動
目標三 : 與人和好，加增愛心

第七天 (4月2日) 檢視我們的人際關係，
願意學習彼此相愛，去饒恕及尋求復和

敬拜詩歌：當祢找到我 https://youtu.be/ioXVb0Iwo2w

禱告內容：想想是否有些人過去曾經得罪或傷害過我們，而我們未能饒恕，現在就作出
決定饒恕他們，並求神醫治我們心中的創傷，賜我們力量，可以饒恕和放下怨憤，增加

我們愛人的心。

詩歌歌詞：

今日經文: 西3:13-14 有糾紛的時候要互相寬容，彼此饒恕；主怎樣饒恕你們，你們也要
怎樣饒恕別人。在這一切之上，要加上愛，因為愛是聯繫一切德行的關鍵。

(現代中文譯本2019版)

各位姊妹，今天是4月2日，歡迎妳進入「12天禱告行動」，目標三：與人和好，加增愛心，
第7天，檢視我們的人際關係，願意學習彼此相愛，去饒恕及尋求復和。 我們先用詩歌
「當祢找到我」來敬拜主。請大家現在先暫停這個音頻，到今日的詩歌連結開始敬拜。之

後返來這裡繼續收聽。

。。。。 敬拜中 。。。。

歡迎大家繼續收聽。你知道嗎？神其實非常關注你(詩139:17-18 神阿，你的意念向我何
等寶貴；其數何等眾多。我若數點，比海沙更多。)。在你經歷的每一個人際關係上，神
都在向妳講說話。當妳知道沒有一個人比天父更渴慕你能完全活出祂賜給妳的獨一無二
的佳美人生，這人生充滿著祂對你的愛，並且是由祂親手陶造時，妳可能會願意放下
其他「次好」的人際關係，及放下妳仍在牢牢抓著的人與人之間的恩怨情仇，是非對錯!

有位牧師，他有個會友每次聚會時都會坐第一排，但這位會友卻一直與他針鋒相對，
漸漸地他由開始時會忍耐，變成很嬲，因為這位會友實在常常得罪他，於是他在祈禱中
不停求主拿走這個人，但主跟他說話，讓他看見一個未完成的雕像，這個未完成的雕像

原來就是牧師將來死的時候的狀況。這牧師很詫異為何雕像沒有完成？聖靈告訴他，
是因為他求主拿走那位針鋒相對的會友，而那會友其實就是為雕琢這雕像專用的雕刻刀! 

相信大家都明白我想說甚麼吧？! 自此以後，當牧師再見到那位會友時，心裡再沒有
憤憤不平，卻是積極地迎向這個試煉。

各位姊妹，我們都有不同的人生角色，我們都是某人的女兒，或者也會有血緣的兄弟姊
妹，是一個妻子，是一個母親，一個婆婆或嫲嫲，一個同事或朋友等等，在這許多的關
係中，我們有時都無可避免會與人發生衝突，彼此傷害，這時我們需要彼此寬容饒恕。

從聖經中的一些女性彼此之間的關係，我們看見了很多不同的情況，

當祢找到我

在生命十字路口

祢靠近我 祢擁抱我

從此祢不放手

過去的種種

全然交在祢手中

祢醫治我 祢恢復我

從此我不放手

夜再黑 心再疲憊

我仰望祢至聖榮面

我已決定永不後退

祢作為 何等榮美

祢大能在我心間

我願一生緊緊跟隨

在祢翅膀蔭下

我得保護

祢話語使我

生命得堅固

祢應許不搖動
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當你找到我
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我跟隨祢

從高山到低谷

我跟隨祢

即使荊棘滿佈

縱然面對挑戰

也有眼淚 感到疲憊

我要掙脫纏累

永遠不後悔

https://youtu.be/ioXVb0Iwo2w


(續)

有些能彼此融洽相處，例如第2天提到的路得與拿俄米，但有些卻未能互相寬容，彼此
饒恕。極端的例子如創世記16及21章中的主母撒拉，及妾/使女夏甲的水火不容，最後

導致出現以色列國及今天的阿拉伯十國，兩個女人的問題演變為幾千年的歷史問題! 在
創世記29:28-30:20中，拉結及利亞共事一夫之間的爭寵與爭生仔，造成姊妹間的嫌

隙… 妳呢？有沒有一些多年仍未解決的人際關係問題？

我們要知道，重點不是在於這些衝突是關於甚麼事，而是在於神的眼光及心意。就像
撒瑪利亞井旁的婦人(約4:3-30)，她因著遇見耶穌，她的難處得到耶穌的明白，她得到
醫治、安慰，指引及激勵，令她可放下羞恥，向原本她選擇避而不見的同村村民傳講
耶穌，村民亦從輕視這婦人變成相信她的話，一齊去尋找耶穌。因為一個婦人被饒恕

接納與更新，竟能燃起整條村的饒恕!

為何我們需要及可以彼此饒恕，彼此相愛？其中一個原因都是跟神國的價值觀有關，
這價值觀是與世界的價值觀相反的。各位姊妹，妳知道嗎，妳跟妳身邊的人都是神還未
完成的工呀(弗2:10)，所以別太快作結論! 相反，世界的價值觀常說:「他/她沒得救。」、

「他/她永遠都/又是這樣!」這種想法往往就是我們不能饒恕的原因。記得牧師提到
「砥礪前行」，互相提升，這是耶穌對我們每個人的心意，當我們願意饒恕，其實就是
代表我們對身邊的人及事都懷有盼望，盼望他們的未來會更新改變，甚至願意為他們

祈禱，祈禱，就是相信未來可以改變。一個兇惡的人可能因為他未曾經歷過神的溫柔，
一個未懂愛的人可能因為他未曾經歷過神的愛，一個沒錢還給妳的人可能因為他

未經歷到豐盛，但我們相信他們的未來仍可改變嗎？

我想起鄭秀文在數年前饒恕她的丈夫出現婚外情的事件。她在社交媒體發了一篇文章，
當中提到她不放棄丈夫，認為事件是「我(他)們婚姻中共同重要的一課。。。也有試煉。。。
走進對方的內心，一起正視各自的軟弱。。。生命會更新。。。握著手一起祈禱，對我們
的幫助極大」。我亦讀過江秀琴靈修書中的見證，一位妻子沒有因為丈夫不停罵她而生
怒氣，反而饒恕他丈夫並去唱詩讚美，令丈夫嘖嘖稱奇，過了很長的時間，最後連丈

夫也信了主。各位姊妹，我盼望我們對待身邊的人時都能同樣抱持神的價值觀，有不一
樣的思維，能彼此砥礪前行，我們不知道天父會如何及何時動工，但我們知道祂有祂
的心意，我們只需做好自己配合神便能無愧於心，一起出盡力追尋成長直到見主面的

一天，我們就必會見到盼望及出路，因為天父比我們自己更關注我們的生命。

現在一齊用5分鐘時間去親近神，願聖靈來引領我們這段寶貴與主相交的時間。

現在開始。。。。等候神 5 分鐘。。。。

禱告
親愛的主呀，請跟我說話，我不想錯過妳在我生命中的旨意，不想錯過祢在我和其他

人的關係中的心意。我想得著饒恕之道，因為原來饒恕只是一扇門，裡面有祢寶貴的道
路，真理和生命。請祢來更新及轉化我的人際關係，特別是我與… 我知道我們總是在
彼此…(傷害，彼此說不饒恕的話，在我們當中沒有愛及包容可言…)，現在請祢來幫助
我去饒恕……(請說出他/她們的名字)，轉化我們的關係，使我們能彼此相愛及成為彼此

的祝褔。感謝祢愛我們，奉主名求，阿們。

我們第7天的禱告行動來到這裡結束了，祝福妳！

禱告行動第7天
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