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2024 年第二次讀一卷書行動：讀約拿書，誰能無「悔」 
第一天（2024 年 5 月 20 日） 
經文：拿 1:1-6 
 
敬拜詩歌 : 展開清晨的翅膀 

https://www.youtube.com/watch?v=AcKMRfsYERY 

 
 
引言: 
各位，教會在 2024 年推行 3 次讀一卷書行動計劃，目的是幫助大家建立讀聖經的生活習慣，

並透過這個行動譲我們一起完整地讀完和明白一卷聖經的書卷，使大家能有所獲益和體會，

並能實踐出來。 
今天是第二次讀一卷書行動的開始，我們會由 5 月 20 日到 5 月 24 日，每天提供閱讀經文和

禱告内容，用 5 天時間讀完聖經中的約拿書。大家準備好了嗎？好，譲我們現在開始。 
 
背景: 
先講約拿書的背景，約拿書是舊約的一卷小先知書，約拿是在北國以色列王耶羅波安二世在

位時的一位先知，他的家鄉在西布倫境內的迦特希弗，距拿撒勒東北 5 公里。舊約列王紀下

14:23-27 亦有提及這位先知約拿。先知約拿被神差派去尼尼微城傳道，大概是公元前 860 年

左右，尼尼微城是當時亞述帝國最大的城，在今天伊拉克的摩蘇爾附近。不過因為亞述帝國

當時是以色列的強敵，多年來都欺壓以色列國，所以當神呼召約拿去向自己國家民族的敵人

尼尼微人傳道時，約拿非常不願意，並抗命逃跑，最終輾轉不情不願地來到尼尼微城傳道。

那時候的亞述本身正面臨內憂外患，外有附庸國背叛，使亞述喪失大片土地，國內又有瘟疫

蔓延，很多人民死亡，在這樣的背境下，先知約拿宣告的警告立刻深入人心，尼尼微全城的

人立刻真誠悔改，所以神暫且收回要降的災。然而亞述人始終惡性難改，後來又遠離神，故

態復萌，於是神再興起先知那鴻，在約拿傳道之後約 150 年，藉著他宣判亞述和它的首都尼

尼微的命運，鴻 3:1說:「禍哉！這流人血的城，充滿謊詐和強暴，搶奪的事總不止息。」，那

鴻所說的預言，在一百餘年後全部應驗，在公元前 612 年，巴比倫把尼尼微城徹底毀滅。 
 
與其他小先知書比較，其他小先知書都是記載宣告神所說的的話，只有約拿書是以故事形式

寫成，是記載先知約拿自己如何抗拒神的吩咐想逃往他施，後來被大魚吞下在魚腹中悔改禱

告，之後再遵命往尼尼微傳道，結果尼尼微全城的人悔改，神收回或暫且收回要降的災，而

這事最終導致約拿非常不滿。書中記載了幾件不尋常的事件，包括約拿被大魚吞下腹中 3 天

卻死過翻生，竟然生還的奇蹟，還有尼尼微全城的人都悔改，也是極之難得的奇蹟，然而，

我們除了會被故事中這些不尋常的事件吸引外，大家更可想想約拿書帶給了你甚麼信息，整

卷約拿書不長，只有 4章共 48節，但絕不簡單膚淺，故事中有很多深刻寓意和信息，值得大

家自己去細心閱讀和發掘。 
 
今次我們一起讀約拿書，我們選擇了透過一個貫穿整卷書的主題，去閱讀和思考約拿書，這

個主題就是個「悔」字，「悔」這個主題貫穿全書，書中每個角色都和悔有些關係，包括: 反
悔，懊悔，悔改，後悔回心轉意，和死不悔改，我們會在未來幾天一起閱讀和思考，分享這

些不同的悔，希望大家能從中有所體會。 
 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，拿 1:1-6 和合本 
拿 1:1  耶和華的話臨到亞米太的兒子約拿，說： 
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拿 1:2  「你起來往尼尼微大城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面前。」 
拿 1:3  約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給

了船價，上了船，要與船上的人同往他施去躲避耶和華。 
拿 1:4  然而耶和華使海中起大風，海就狂風大作，甚至船幾乎破壞。 
拿 1:5  水手便懼怕，各人哀求自己的神。他們將船上的貨物拋在海中，為要使船輕些。約拿

已下到底艙，躺臥沉睡。 
拿 1:6  船主到他那裡對他說：「你這沉睡的人哪，為何這樣呢？起來，求告你的神，或者神

顧念我們，使我們不致滅亡。」 
 
分享: 
約拿是個不錯的名字，因為約拿的意思是鴿子，鴿子代表和平，鴿子亦代表使者，信差，身

為先知的約拿，本應就是神所使用的使者，應該按照神的吩咐去傳和平的信息，然而，當神

吩咐他去尼尼微傳道時，他卻抗命逃跑，尼尼微在東，他卻去西，他反悔了作為先知的職責，

這是第一個「悔」，反悔了自己的職責。現在很多人都上網購物，然後等速遞送來，非常方便，

但假如有一次你委託了間「逆風速運」公司送貨給收件人，這公司卻沒有按你的指示把貨物

送去，這公司就是做了違約悔約的事。留意神叫約拿「起來」去尼尼微傳道，約拿卻「起來」

逃跑，1:2 提了一次尼尼微，但 1:3 提了三次他施，顯示他鐵定心意要逃，有幾遠走幾遠，要

逃往大海那邊極遙遠的地方。 
 
約拿逃因為他不想向尼尼微人，自己國家民族的敵人傳道，其實以色列人一向都是這樣，不

熱衷向外邦人傳道，尤其是他們的死敵，並且這個城的人既然已經罪大惡極，他們的惡已經

達到神面前，惡貫滿盈，不是應該受到神的審判而滅亡嗎？為什麼還要給他們機會？約拿這

樣的想法，大家認為應該不應該，對不對？當我們今天在高談闊論約拿的時候，想想自己，

假如我們正面對一個我們認為是邪惡的城，或非常不滿的政權的時候，我們會為它祈求抑或

樂見它遭毀滅？ 
 
本來尼尼微人罪大惡極，與神為敵，現在約拿因為反悔了他的職責，違背了神的吩咐，逃避

神，變成約拿自己與神為敵，他的情況變成每況愈下，越來越差，他先下到約帕，然後下了

船(1:3 的上了船原文是下了船)，再下到船艙底，躺臥沉睡，原來一個試圖抗拒遠離神，逃避

使命的人，他的景況會這樣一路沉下去，甚至會弄到精神萎靡，意志消沉，感恩的是雖然約

拿想極力避開神，但神卻沒有放棄約拿。 
 
約拿想逃避神，但真的逃避得到嗎？約拿其實只是在自欺欺人，無論他逃到哪裡，神都能找

到他，神使海中翻起狂風巨浪，迫使約拿從沉睡中甦醒起來，面對自己逃避神的後果，諷刺

的是一個本來屬神的人，竟然要從一個不認識神的人口中，聽到這句如雷貫耳的話:「沉睡的

人哪，為何這樣呢？起來，求告你的神，或者神顧念我們，使我們不致滅亡。」你現正身處

甚麼景況中呢？無論我們身處甚麼景況中，我相信當我們都願意起來求告神，我們和我們身

邊的人都不會滅亡。 
 
讓我們一起思考以下的問題: 
(1) 你有否試過對神做過反悔的事，向神說不？今天有甚麼體會？ 
(2) 當神的吩咐和你自己的想法好像有矛盾時，你可以怎樣做？ 
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禱告: 
親愛的天父， 
感謝祢今日透過約拿因為逃避祢要他向罪大惡極的尼尼微人傳道的呼召而陷入困境來提醒我

們，無論我們怎樣試圖遠離神的旨意，都是徒然的，因為神祢是無所不知、無所不在的。 
 
求神祢幫助我們學習，在遇到與祢的指意有所衝突的時候，我們可以用謙卑和順服的態度來

面對眼前的挑戰，並且要尋求祢的智慧和指引。求祢叫我們記住祢在我們生命裡頭一直的看

顧和那些信實的應許從來沒有離開過我們。祢的計劃遠超乎我們的想像，祢的道路遠高過我

們的道路。 
 
主啊！求祢讓我們更多睇見自己的軟弱和不足，反省自己有沒有曾經逃避祢的旨意，放棄了

屬於自己的使命。幫助我們在向祢祈禱的時候能夠有勇氣，真誠去面對問題，向祢認罪悔改，

承認自己的過錯，尋求祢的恩典和饒恕。 
 
求祢加添我們的信心和力量，學習從約拿的故事中得到教訓，堅定地信靠祢的帶領，永不背

棄祢的旨意。願神賜福和引領我們走在公義和真理的道路上面。 
 
願榮耀、頌讚都全歸予祢！禱告奉主耶穌基督得勝名字祈求。阿們。 
 
 
今天到此為止，我們明天會繼續探討約拿書。 
 


