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2024 年第二次讀一卷書行動：讀約拿書，誰能無「悔」 
第二天（2024 年 5 月 21 日） 
經文：拿 1:7-17 
 
敬拜詩歌 : 真實的悔改 

https://www.youtube.com/watch?v=A7bcC6XU04k 
 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，拿 1:7-17 和合本 
拿 1:7  船上的人彼此說：「來吧，我們掣籤，看看這災臨到我們是因誰的緣故。」於是他們

掣籤，掣出約拿來。 
拿 1:8  眾人對他說：「請你告訴我們，這災臨到我們是因誰的緣故？你以何事為業？你從那

裡來？你是那一國？屬那一族的人？」 
拿 1:9  他說：「我是希伯來人。我敬畏耶和華那創造滄海旱地之天上的神。」 
拿 1:10  他們就大大懼怕，對他說：「你作的是甚麼事呢？」他們已經知道他躲避耶和華，因

為他告訴了他們。 
拿 1:11  他們問他說：「我們當向你怎樣行，使海浪平靜呢？」這話是因海浪越發翻騰。 
拿 1:12  他對他們說：「你們將我抬起來，拋在海中，海就平靜了；我知道你們遭這大風是因

我的緣故。」 
拿 1:13  然而那些人竭力盪槳，要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他們翻騰。 
拿 1:14  他們便求告耶和華說：「耶和華啊，我們懇求你，不要因這人的性命使我們死亡，不

要使流無辜血的罪歸與我們；因為你耶和華是隨自己的意旨行事。」 
拿 1:15  他們遂將約拿抬起，拋在海中，海的狂浪就平息了。 
拿 1:16  那些人便大大敬畏耶和華，向耶和華獻祭，並且許願。 
拿 1:17  耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜。 
 
分享: 
昨天提到神使海中翻起狂風巨浪，約拿所乘的那艘船不敵風浪，隨時有被風浪摧毀，顛覆翻

沉的危險，全船人的性命都危在旦夕，航海經驗豐富的水手可能察覺出這不是一般的風暴，

所以他們嘗試抽籤，找出這風暴的罪魁禍首，結果抽籤抽到約拿，約拿知道不能再隱藏逃避，

便被迫向大家承認，是他逃避神造成的後果，約拿如實向大家解釋事情的來龍去脈，如實告

訴水手們他在躲避耶和華，留意他口中說自己敬畏耶和華，但他真的敬畏耶和華嗎？他的行

為卻是另一回事呀！留意拿 1:1-10 這 10節經文說了 3 次躲避耶和華，當約拿告訴水手們他在

躲避耶和華時，究竟約拿有沒有向神感到一點悔意或懊悔？大家有沒有試過想避開某人，不

想見他的面？如有，爲甚麽？是不是因爲他有問題？抑或再細心想想，可能自己也有問題？

要反省下自己。 
 
船上的人問約拿有甚麽辦法使風浪平靜，約拿這樣回答：「你們將我抬起來，拋在海中，海就

平靜了；我知道你們遭這大風是因我的緣故。」看上去好像是約拿為了保存大家的性命，不

想連累大家，願意犧牲自己，不過再想想，約拿是叫人將他抬起來，拋在海中，假如約拿真

的對船上的人有歉意或悔意，為何不乾脆自己跳入海離開這船，卻要勞煩別人把他拋入海，

令別人好像成爲殺人兇手？舉個例，例如有個人犯了法，他叫你報警找人拉他，你勸他自己

去自首，他卻不願，你認爲他是真的深切知道自己的錯，爲自己的錯懊悔嗎？  
 
水手們本不願意犧牲約拿，但他們用盡辦法都不能脫險後，才唯有爲了其他衆人的性命，照

約拿所講的把他拋入海，風浪就停止了，可見這些水手都不是自私，不理別人死活的人。風

浪停止後，這些水手立刻向耶和華禱告獻祭，學到敬畏耶和華，雖然這本來不是一件好事，



2 

但結果約拿都能透過這件事，在水手當中為神作了見證。大家有沒有試過非常接近死亡的經

歷？那一刻你在想甚麼？當約拿被拋下海那一刻，他會想到甚麼？以爲自己必死？身為先

知，竟然會這樣死，早知如此，悔不當初？一生就這樣完結？並且是個不好的完結方式。一

個在生死關頭的人，很多時都會想到人生中一些遺憾或後悔的事，後悔沒有機會對這些事作

出彌補了。你會否好奇，在生死關頭的約拿，究竟有沒有「悔」，感到後悔或有悔意？如有，

他會後悔甚麽？後悔選擇了水路逃跑？後悔連累了無辜的人？抑或後悔違背逃避神？然而神

並沒有放棄約拿，任由他就這樣葬身大海，神安排了一條大魚吞了約拿，讓他在魚腹中過了

三日三夜。讀到這裡，大家看到約拿書所展示的神一位怎樣的神？祂是一位創造和掌管一切

的神，祂能控制風浪，亦能控制大魚的行為，但對於約拿呢？祂雖然時刻都關注著約拿，但

祂怎樣對約拿？這問題請大家先自己想想，在往後的幾天我們再分享。 
 
讓我們一起思考以下的問題: 
(1) 大家有沒有試過非常接近死亡的經歷？那一刻你在想甚麼？ 
(2) 神怎樣對風浪和大魚，神又怎樣對約拿？有甚麼不同？為什麼？ 
 
 
禱告: 
親愛的天父， 
祢就是那位滿有慈愛，全知全能的神。我們來到祢面前，誠心祈求祢的引導和保護。正如約

拿在海中遇到狂風巨浪時候的困境，我們亦經常在生活的風浪裡頭感到無助和迷失。但是祢

是那位能夠使狂風巨浪平息的主，我們的生命和世上萬有都正正就是全然掌控在祢絕對權威

的旨意裡面。 
 
我們感謝祢，即使在我們逃避、犯錯的時候，祢仍然沒有放棄我們，就好似祢沒有放棄約拿

一樣。祢使用大魚來拯救他，讓他有機會反思和悔改。求您幫助我們在面對困難和試煉的時

候，能夠記住約拿的教訓，知道祢總是在尋找救贖我們的方式。 
 
求祢賜給我們有勇氣，面對生命中的風浪不退縮，就如那些水手們最終學會敬畏祢一樣。讓

我們在困難裡面學習要第一時間尋求祢的面，不是逃避責任，而是勇敢地承擔起來，正視自

己的弱點和錯誤，順服祢的帶領。 
 
在我們生命的每一步，無論是順境還是逆境，求祢讓我們感受到祢的同在，知道祢從沒有一

刻離開過我們。求祢指引我們的思想和行為，使我們能夠更好的回應祢在我們生命中的計劃，

幫助我們懂得更加盡心、盡性的去愛祢、服侍祢，以致祢的名時時被高舉，祢更得著至尊至

大的榮耀。 
 
祈禱仰望，奉主耶穌基督寶貴名字祈求。阿們。 
 
 
今天到此為止，我們明天會繼續探討約拿書。 
 


