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2024 年第二次讀一卷書行動：讀約拿書，誰能無「悔」 
第四天（2024 年 5 月 23 日） 
經文：拿 3:1-10 
 
敬拜詩歌 : 我們呼求 

https://www.youtube.com/watch?v=CigLPfxQ7Sc 
 
 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，拿 3:1-10 和合本 
拿 3:1  耶和華的話二次臨到約拿說： 
拿 3:2  「你起來！往尼尼微大城去，向其中的居民宣告我所吩咐你的話。」 
拿 3:3  約拿便照耶和華的話起來，往尼尼微去。這尼尼微是極大的城，有三日的路程。 
拿 3:4  約拿進城走了一日，宣告說：「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」 
拿 3:5  尼尼微人信服神，便宣告禁食，從最大的到至小的都穿麻衣（或作：披上麻布）。 
拿 3:6  這信息傳到尼尼微王的耳中，他就下了寶座，脫下朝服，披上麻布，坐在灰中。 
拿 3:7  他又使人遍告尼尼微通城，說：「王和大臣有令，人不可嘗甚麼，牲畜、牛羊不可喫

草，也不可喝水。 
拿 3:8  人與牲畜都當披上麻布；人要切切求告神。各人回頭離開所行的惡道，丟棄手中的強

暴。 
拿 3:9  或者神轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未可知。」 
拿 3:10  於是神察看他們的行為，見他們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。 
 
分享: 
昨天提到約拿終於感到懊悔，重新向神禱告，之後神吩咐魚把約拿吐在旱地上，約拿正式脫

離險境了。然後神的話「二次」臨到約拿，再吩咐他去尼尼微城，約拿做錯了一次，但神給

約拿第二次機會，我很喜歡這「二次」兩個字，約拿雖然曾失敗犯錯，神仍沒有放棄他，並

且挽回他，再使用他，給他第二次機會，讓他可以重新來過。大家有沒有試過犯過錯或錯失

了某些事情，希望有機會重新來過？人生在世，未必個個人都有第二次機會，但倘若神真的

開恩給你第二次機會，你會把握神給你的第二次機會嗎？須知沒有人能知道將來還有沒有這

樣的機會。當然有些發生了的事情是不能回到過去重新開始的，但我們可以現在立即作決定，

做個新的開始，也許最終可以成就一個新的局面。 
 
拿 3:3 新譯本是這樣說的: 「約拿就動身，照耶和華的話往尼尼微去了，這尼尼微在神面前是

一座大城，要三天才能走完。」這尼尼微「在神面前」是一座大城，在神面前的意思是神怎

樣看這城，這城的大不單是因為要 3 天才能走完，這城的大是因為神看它為大，即重視它，

不想它繼續罪惡滔天下去。有趣的是尼尼微這名字應是一個假神名，意思是魚的家，約拿逃

避神，被困魚腹 3 天，最終順從神，從一條大魚腹中走進這個要 3 天才能走完的大「魚」中。

然而，這城雖有 3 日路程，約拿只行了一日，非常簡潔地宣告了神的審判，便當做完。約拿

當然可以這樣辯解: 神只叫我向其中的居民宣告神所吩咐的話，沒有說明要做多少天，我做

足一天算有交代了。想想，約拿的「照耶和華的話起來」是否全心全意？ 
 
「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」為何要等 40 日？因為這 40 日是寬限期，40 日後審判就

來到，神要看看尼尼微人在這寬限期內會否悔改改過。假如尼尼微人真的悔改，他們的命運

還來得及改變，不用滅亡嗎？再想想，這城要 3 天才能走完，但神卻給了 40 天的時間，即是

說其實約拿可以傳道傳足 40 天，但約拿只做了一天便收工。不過奇蹟卻出現了，尼尼微人立

刻悔改，並且是真誠的悔改，怎樣知道他們是真誠悔改？因為他們有行動，不是口講一句對
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唔住囉就算。神看見他們有以下的行動: 
(1) 王離開寶座，脫去王袍，披上麻衣，坐在爐灰中 
(2) 人民禁食，從大到小都穿麻衣 
(3) 動物也不可吃喝，連動物也要刻苦，對比今天有些人對寵物好過對人 
(4) 各人要懇切呼求神，悔改，離開惡行，摒棄手中的強暴 
全城的人都悔改了，約拿只行了一天，只講了一句「再等四十日，尼尼微必傾覆了！」，全城

的人便都悔改，不像我們今天講到口水乾都很難叫一個人悔改信主，這應是史上最成功的佈

道，連約拿都始料不及。 
 
全城的人都悔改，結果如何？9 和 10節提到神便轉意後悔，不降所說過的災了。神都會後悔

嗎？提到後悔，我們很容易會想到人犯了罪要悔改，但後悔這字除了有人犯了錯犯了罪要悔

改的意思外，其實也有為做過的事感到後悔或抱歉的意思，並且也有憐憫憐恤的意思，舉例，

詩 90:13 和合本這樣說: 「耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。」和

合本譯做後悔，但詩 90:13 新譯本這樣翻譯:「耶和華啊！要到幾時呢？求你回心轉意，求你

憐恤你的僕人。」新譯本譯做憐恤，更能呼應上下文。讓我們回來再看約拿書 3:9-10 和合本:
「或者神轉意後悔，不發烈怒，使我們不致滅亡，也未可知。於是神察看他們的行為，見他

們離開惡道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。」而約拿書 3:9-10 新譯本是這樣譯的:
「或者神回心轉意，不發烈怒，使我們不致滅亡。神看見他們所作的，就是悔改離開惡行，

神就轉意，不把所說的災禍降在他們身上了。」和合本譯「或者神轉意後悔」和「他就後悔」，

新譯本譯「或者神回心轉意」和「神就轉意」，這節經文的後悔和回心轉意，如果再加上憐恤

的意思去解釋便會更好: 神看見他們悔改離開惡行，神就回心轉意，憐恤他們，不把所說的

災禍降在他們身上。 
 
所以這裡所說的神會後悔，不是說神會像人一樣因犯錯而要悔改，神不會因做了錯事或犯了

罪而要悔改，這裡的意思是神曾說過要降災，但因為尼尼微人悔改離開惡行，神就回心轉意

憐恤他們，不降曾經說過的災了。還有一點證明神一早已有這個回心轉意的打算，就是神說

40 天後才傾覆尼尼微，為何要等 40 天，不立刻或幾天後？因為神要給他們機會悔改，看他

們會否悔改，若悔改，神就回心轉意憐恤他們，不降災了。 
 
讓我們一起思考以下的問題: 
(1) 透過尼尼微人的悔改，你認為真誠的悔改是怎樣的？ 
(2) 你有沒有試過犯過錯或錯失了某些事情，希望有機會重新來過？你可以怎樣做？  
 
 
禱告: 
親愛的天父， 
我們在這裡謙卑的來到祢面前，認真思考約拿書裡頭尼尼微人的悔改和祢對他們的憐

憫。神啊！你看重的是人真誠的悔改，不僅僅在言語上，更是在行動上。尼尼微人從

王到百姓，甚至連動物都展示了他們對祢的敬畏和願意離棄罪惡的決心。 
 
天父啊！求祢教導我們怎樣真誠地悔改。讓我們的心不單單感覺到悔意，更進一步的

是我們的行為亦會隨之而改變，就好似尼尼微人那樣全心回轉歸向祢。當我們面對錯

誤和失敗的時候，求祢賜給我們勇氣，不怕羞恥，不逃避責任，而是剛強壯膽地正視

自己錯誤的行為，並且懷住堅決尋求祢寬恕和指引的心來到祢面前禱告祢。 
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神啊！你的憐憫是無窮盡的，你不願意任何一個人沉淪，而是希望所有人都能回轉，

得到救贖。當祢看見尼尼微人悔改，祢就回心轉意，不再降災在他們身上。這提醒了

我們，無論我們所犯的錯有多大，只要我們真誠地回轉，祢總是準備好接納我們。 
 
求祢幫助我們，讓我們在生活中同樣能夠給其他人改過自新的機會，就好似祢給尼尼

微人的機會一樣。讓我們學會寬恕，學會用憐憫的眼光看待周圍的人。 
 
在我們踏入未來的每一天，求祢引導我們走在祢的恩光之中，讓我們的生活成為向祢

悔改的見證，彰顯祢的榮耀和憐憫。透過我們的所言所行，讓更多的人認識到祢的愛

和救恩。 
 
願榮耀、頌讚、權柄都全歸給祢，禱告奉主耶穌基督滿有慈愛、恩典的名字祈求。阿

們。 
 
 
今天到此為止，我們明天會繼續探討約拿書最後一章。 

 


