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2024 年第二次讀一卷書行動：讀約拿書，誰能無「悔」 
第五天（2024 年 5 月 24 日） 
經文：拿 4:1-11 
 
敬拜詩歌 : 我在這裡我願意 

https://www.youtube.com/watch?v=tkdkxfyo3Pw 
 
 
讀經: 
讓我們一起讀今天的經文，拿 4:1-11 和合本 
拿 4:1  這事約拿大大不悅，且甚發怒， 
拿 4:2  就禱告耶和華說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說麼？我知道你是有恩典、

有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災，所以我急速逃往他施去。 
拿 4:3  耶和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著還好。」 
拿 4:4  耶和華說：「你這樣發怒合乎理麼？」 
拿 4:5  於是約拿出城，坐在城的東邊，在那裡為自己搭了一座棚，坐在棚的蔭下，要看看那

城究竟如何。 
拿 4:6  耶和華神安排一棵蓖麻，使其發生高過約拿，影兒遮蓋他的頭，救他脫離苦楚；約拿

因這棵蓖麻大大喜樂。 
拿 4:7  次日黎明，神卻安排一條蟲子咬這蓖麻，以致枯槁。 
拿 4:8  日頭出來的時候，神安排炎熱的東風，日頭曝曬約拿的頭，使他發昏，他就為自己求

死，說：「我死了比活著還好！」 
拿 4:9  神對約拿說：「你因這棵蓖麻發怒合乎理麼？」他說：「我發怒以至於死，都合乎理！」 
拿 4:10  耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且

愛惜； 
拿 4:11  何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈

能不愛惜呢？」 
 
分享: 
昨天提到，大佈道家約拿傳道一天後，全城的人都悔改，連約拿都始料不及，結果神便回心

轉意，不降所說過的災了。如果約拿書只有三章，在 3:10完結，就是大團圓結局，不過約拿

書卻有第四章。全城的人悔改，約拿不單沒有興高采烈，反而發怒向神投訴，要生要死，為

什麼？約拿說：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說麼？…」，如果重寫 2 和 3節，約

拿的意思應該是：「上帝，我一早同你講過啦！我早知道你最終都會寬恕他們，所以我要逃走，

我不想和這事沾上任何關係，你看！現在是我約拿有份令我們的死敵不至滅亡，我如何向自

己的人民交代？我很羞愧，再無顏面見自己的人民，不如我死了更好！」約拿在這裡再求死，

但他是否真的想死？正如 1章的情況，如果真的要尋死，自行了斷便是，為何屢次要假手於

人？先是叫水手拋自己落海，現在叫神取自己的性命，其實他是在向神大發脾氣。好一句「上

帝，我一早同你講過啦！」意思是自己的判斷是對的，換句話說是上帝做錯了。上帝，你錯

在不懲罰這班十惡不赦的壞人，所以我不去其實是想阻止這事，阻止你的錯誤決定。約拿是

最成功的佈道家，一日便令數以十萬計壞人歸主，但也是最不高興，最不滿和憤怒，大呼不

公平，感到生不如死的佈道家。你有沒有試過做一件事卻不想它成功？是不是很荒謬？爲什

麼？多數是因為這是別人逼你做的，不是你自己想做的，對嗎？ 
 
神怎樣回應約拿呢？神是否只關心尼尼微人的生死，關心約拿有沒有聽從祂的吩咐呢？神不

單重視約拿有沒有做好這份工，其實神亦同時關心和愛約拿，所以要管教他幫助他成長，使

他更能體會神廣闊的慈愛和憐憫。神怎樣寬容頑梗的尼尼微人，也怎樣對頑梗的約拿，面對
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這個大發脾氣的約拿，神亦寬容他，與他對話，並為勸導約拿費心作出了一連串的特別神蹟

安排，在 6-8節，神安排了蓖麻，蟲，和東風，然後在 9-11節，神再與約拿對話，神透過這

些安排，是想提醒約拿，無論是之前的大魚，現在的蓖麻，蟲，東風，它們都立刻聽命於神，

唯獨約拿仍然不肯聽命，並且當這棵蓖麻枯死後，約拿為了這棵蓖麻又再大發脾氣，要生要

死，約拿認為自己因蓖麻枯死發怒十分合理，但神提醒約拿雖然蓖麻曾經帶給他喜樂，但他

其實沒有為這棵蓖麻做過甚麼，沒有栽種培養照顧過它，那麼他憑甚麼發怒呢？神要約拿明

白，約拿既然會愛惜一棵他沒有栽種照顧過的蓖麻，並認為自己為它的枯死發怒十分合理，

那麼難道神愛惜祂所創造養育的這麼多的尼尼微人和動物，卻不合理嗎？尼尼微城究竟有多

少人？這裡沒有說明，但 11節說尼尼微城裡不能分辨左右手的人有 12 萬多，這令人聯想到

年幼無知的孩童，孩童就有 12 萬，全城的人口當然更多，雖然他們都是行惡的，但他們都是

神所創造的啊！約拿自己宣稱：「神是有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並

且後悔不降所說的災。」約拿有非常純正的神學知識，但可惜這滿腦子的神學知識都沒有更

新改變他的心，他的心太狹窄了，他認為神的憐憫豐盛慈愛只限於覆蓋以色列人，不能覆蓋

其他民族或壞人，神只能對我們以色列人好，即使以色列人行惡，神不能對其他行惡的民族

施憐憫。 
 
約拿書到這裡就完結了，沒有講約拿怎樣回應神的說話，好像完結得有點唐突，但其實這樣

的完結，應該是有原因的，我們說過「悔」這個主題貫穿整卷約拿書，從一章約拿反悔躲避

耶和華，到二章約拿懊悔祈禱，三章尼尼微人悔改，神便後悔，即回心轉意不降災，到四章

約拿與神爭辯，仍冥頑不靈，堅持自己是對的，寧願求死也死不悔改。想想，這書是約拿寫

的，最後一章主要是記述約拿和神的爭辯，通常兩個人在爭辯時，雙方都想爭著講最後一句

話，但到全書的最尾，約拿沒有寫自己說最後一句話，而是以神的說話作結，我相信是要表

示最終最重要不是人有甚麼想法，而是神的心意是甚麼，希望人能夠明白神的心。讀完約拿

書，我們現在更知道神的心意是甚麼嗎？我們看見神給邪惡的尼尼微人機會去悔改，同時也

給頑梗的約拿機會去悔改，並且由始至終，神用盡方法和約拿糾纏，不取他的性命，但又不

放過和放棄他，為甚麼？因為神要試煉約拿，讓他看見自己真實的內心，有沒有需要悔的地

方，幫助他最終能明白神的心更多，更成長成熟。今天大家讀完約拿書，有沒有需要悔的地

方呢？ 
 
最後，或者我們可以想想約拿最大的問題是甚麼？我想是約拿不能明白和認同神對其他民族

的寬大？為什麼？因為很可能他從未親身嘗過別人對他寬大，他們的仇敵從未對過他們寬

大。這令我想起現時的以巴衝突，我不是在討論政治，因為政治是複雜的，很多時不會有簡

單黑白分明的一方是正義一方是邪惡，政治有時會有黑暗面，但為什麼以色列人今天會有這

樣激烈的行動呢？若我們回想二次世界大戰時猶太人的悲慘遭遇，可能會更明白箇中因由，

當時猶太人在歐洲受到迫害，但幾乎沒有人為他們站出來維護他們，以仁慈寬容對待他們，

這段大屠殺的歷史深深影響著他們整個民族，導致他們今天這麼緊張要時刻保護自己消滅敵

人，在今次以巴衝突中一位以色列士兵受訪時這麼說:「我們感到孤立、恐懼，惟有拿著槍…，

我們只感到，一放下槍，我們就會立刻消失，國家也立刻消失。敵人永遠在面前，我們必須

要這樣做，每一天都要這樣做。我們再也沒有憐憫，只留下偌大的心理傷痕。」他們未嘗過

別人對他們寬大，所以不懂得也不會寬容別人。今天我們讀的約拿書，其實本來是約拿寫下

留給以色列人讀的，當然現在也留給了後世任何閱讀約拿書的人，約拿書的故事尤其最後幾

句，對於當今以色列與周遭國家民族的關係，也許能給以色列人和我們一點提醒，這書告訴

我們神寬容愛惜以色列人約拿，也寬容愛惜其他民族，即使我們沒有好的解決方案，但可以

一起祈禱和反思，為自己所做的事感到有「悔」，一起彼此寬容去尋求出路。 
 
讓我們一起思考以下的問題: 
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(1) 你曾經試過向神發怒嗎？當時是甚麼情況？今天讀完約拿書，你會有新的領悟嗎？ 
(2) 對於以色列人約拿，神的心意是甚麼？對於外族尼尼微人，神的心意又是甚麼？ 
 
今天我們讀完了整卷約拿書了，恭喜大家！ 
 
禱告: 
親愛的天父， 
感謝讚美祢，感謝祢透過約拿的故事，讓我們更深地體會到祢的恩典、憐憫和對世人的慈愛、

憐憫。祢不單止關心那些已經回轉歸向祢，遵從祢旨意的人。祢亦都同樣關心每一個迷失方

向、沉淪在這個黑暗世代的靈魂。 
 
天父啊！我們要向祢獻上無盡的感激，即使我們仍舊固執和心懷憤怒，祢始終不斷地引導我

們，用祢無比的耐心對待我們。正如祢對約拿的溫柔教導，祢隨了呼召他去尼尼微，更加在

他滿懷怨恨和大惑不解的時候與他對話，顯示了祢的信實和慈愛。 
 
求祢教導我們學會寬容和理解，即使在面對看似無法饒恕的情況下，仍然能夠懷有一顆寬大

的心。幫助我們看到，每一個靈魂對祢都同等重要，無論他們的過去是怎樣。 
 
在我們讀約拿的故事的時候，祢給我們一個很大的提醒，即使是最頑梗堅硬的心亦都有轉變

的空間。求祢讓我們在生活裡頭能夠體會到這一點，並且在困難和挑戰面前仍可以保持對祢

的信任和對他人的慈愛。 
 
我們亦要為到今天的世界祈禱，特別是像以色列和巴勒斯坦這兩個陷在長期衝突，正是炮火

衝天的地區。求祢賜給他們和平與和解的機會，讓他們能夠盡快在相互理解與尊重底下找到

達至停火的出路，叫所有對無辜生命的殺戮和殘害立刻止息。 
 
主啊！祈求祢繼續保守和引導我們，使我們能在任何情況底下都記得祢的慈愛與祢的教導，

放下內心各種一己的偏執和私慾，竭盡所能活出一個見證祢恩典的生活來榮耀祢。 
 
願祢盡得一切讚美、尊崇和榮耀，奉耶穌基督寶貴名字祈求。阿們。 


