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2025年第一次讀經靈修行動 
 
主題: 去會復來，我心期待 
第二天（2025年 2月 23日） 
經文：約 13:33-14:14 
 
敬拜詩歌：豐盛的應許 
https://www.youtube.com/watch?v=ZNSG2CG5DNQ 
 
讀經: 
請大家先自己翻開和合本聖經，讀今天的經文，約翰福音 13:33-14:14。 
 
分享: 
猶大出去後，耶穌告訴門徒祂即將要離開他們了，離別之前，主耶穌給了門徒一條新命令，

即是新的誡命，就是要他們彼此相愛，耶穌之前和其他人討論律法的時候，曾說過愛神和愛

人就是律法和先知一切道理的總綱，此刻耶穌正式指出彼此相愛就是祂賜給門徒的新的誡

命，呼應他們要彼此服事，彼此洗腳，因爲這不是做給人看的儀式，必須要出於彼此相愛的

真誠動機。 
 
主離別之前的囑咐，叫他們彼此相愛，正所謂臨別贈言，應該是非常重要的命令，可惜門徒，

至少是彼得的注意力，沒有放在主的新命令上，而是關心主會離開他們去哪裡？並且為什麼

他們現在不能立刻跟著祂去？似乎門徒到這刻仍未很明確知道耶穌即將會死。不過，這是人

之常情，想想，如果你有一個和你朝夕相處，一起生活了三年的親密戰友，這人甚至是你非

常佩服的人，充滿大智慧大能力的師傅，突然說要離開，又說不清楚要去哪裡，你會有甚麼

反應？有甚麼感受？ 
 
聽到主會離開他們，門徒有甚麼感受？借用一首流行曲《你來了又走，心滿了又空》中一句

歌詞「你像風來了又走，我的心滿了又空」，我想這句話很能形容門徒當時的心情，真的，主

三年前來到呼召了他們，這三年來有主同在，甚麼問題都可求教祂，祂都可一一解決，甚麼

煩惱也沒有，生活有滿滿的恩典，心裡有滿滿的幸福，但祂現在要走了，好像把一切都忽然

帶走了，我的心還剩下甚麼？只剩下一片空。換著是我們，一向很倚賴的事物或人物突然要

走了，我們的內心會感到不安虛空嗎？ 
 
門徒聽見這消息當然很憂慮，約 13:37，彼得說：「主啊，我為甚麼現在不能跟你去？我願意
為你捨命！」彼得甚至說無論你去哪裡，我必會跟著你，我甚至願意為你捨命！何等豪言壯

語！在約 13:38，耶穌卻這樣回答他：「你願意為我捨命麼？我實實在在的告訴你，雞叫以先，
你要三次不認我。」主澆他一盆冷水，告訴他幾個小時後他會三次不認主，想想，彼得當時

聽到主這樣說，會有甚麼想法？當然絕不同意：「主你太不了解我了，我絕不會這樣背棄你

的！」大家有沒有曾經有過一段很熱心愛主的時候，可能當時看見其他比較冷淡的信徒，你

會批評他們，現在呢？這樣問不是要責難大家，只是想彼此提醒，人有時都會有軟弱的時候，
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但願我們不會長久軟弱下去，有日能像彼得之後的重新振作，重拾那份對主的熱心和愛心，

一生跟從主事奉主。 
 
耶穌看見門徒聽到祂要離開他們後很憂愁，便安慰他們，告訴他們祂去是先爲他們在父神的

永恆國度，即信徒將來的永恆的家，先為所有信徒預備將來去到時的住處，然後祂說祂會再

來，祂會去又復來，接信徒去那永恆的家，並且耶穌告訴他們，雖然他們似乎不清楚耶穌要

去的地方是怎樣的，但他們應該知道哪條路會去到這個永恆的家，只要沿著這條路走，最終

定會去到正確的目的地，因為耶穌自己就是那條路，認識了耶穌，就走在正確的路上，行在

真理中，獲得真正的生命，最終引向父神那裡。耶穌不單向門徒，也是向我們應承了祂會去

而復來，你的心期待嗎？期待有日耶穌真的會回來接我們到那永恆最美的家鄉嗎？ 
 
耶穌不但給了門徒將來永恆家鄉的盼望作爲安慰，在約 14:12-14，耶穌也給與門徒今生的安
慰和鼓勵，耶穌雖然會離開門徒，但門徒不會如夢醒了又空，主離開他們後，他們的人生不

會不知何去何從，因爲他們未來會做大事，甚至比耶穌做的更大，並且他們奉耶穌的名求甚

麼，耶穌必會為他們成就。聽見耶穌這樣的鼓勵，你會有甚麼感受？當然我們要正確地理解

耶穌這番話的意思，身為主的門徒，我們應該爲主做甚麼事和為甚麼事祈求，但聽到主這樣

的應許，今生來生的應許，不已經是對我們極大的安慰和鼓勵嗎？ 
 
讓我們一起想想以下的問題: 
(1) 你經歷過至親好友的離別嗎？你能形容那種離愁別緒的感受嗎？ 
(2) 經歷離別，我們當然不捨，但在離別中，你或對方會否都有一些得著？是甚麼？ 
 
禱告: 
親愛的天父，感謝主耶穌用祂尊貴無比重價的生命，將我們呢班不配的罪人從黑暗和沉淪當

中拯救出來。多謝祢透過今日的經文，讓我們再一次看清楚主耶穌在離別門徒之前，賜下的

那條新命令，就是叫我們彼此相愛，就好似祂愛我們一樣。這份愛絕不是流於表面的形式，

而是發自內心的真心誠意。求祢幫助我們學習在生活中實踐這份愛，使我們能彼此扶持，互

相洗腳，成為祢愛的見證。 
 
主啊，我們亦都體會到門徒當時的憂愁和不安。當我們面對離別的時候，心裡面時時都充滿

空虛和無助，就好似門徒聽到主耶穌要離開的時候那種感受一樣。但感謝祢沒有讓我們在憂

愁裡面打轉，祢應許我們，祢去是為我們預備永恆的家，將來祢必定會再來接我們去那個更

美的家鄉。這應許成為我們今生最大的盼望和安慰。求祢堅固我們的信心，使我們在等待主

再來的日子裡，持守對祢的信靠和熱心。 
 
主，祢亦應許我們，奉祢的名祈求，祢就必定成就。求祢幫助我們學習是要按祢的旨意求；

而不是按我們自己的私慾祈求。求祢教導我們明白祢的心意，使我們在禱告裡面與祢同工，

在祢的計劃裡面有份。 
 
天父，我們感謝讚美祢，願我們能夠藉著聖靈的引導在離別裡頭學習成長，在軟弱當中重新
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得力，一生跟隨主祢。祈禱仰望、謝恩，奉主耶穌基督得勝名字祈求。阿們。 
 
好了，今天到此為止，我們明天繼續閱讀約翰福音。 
 


