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2025年第二次讀經靈修行動 
 
主題: 作主門徒，委身跟從 
第五天（2025年 6月 27日） 
經文：可 8:31-35 
 
敬拜詩歌：直到主耶穌再來時候 
https://www.youtube.com/watch?v=tVCoRbGOMOg 
 
讀經: 
請大家先自己翻開和合本聖經，讀今天的經文，馬可福音 8:31-35。 
可 8:31  從此，他教訓他們說：「人子必須受許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄絕，並且
被殺，過三天復活。」 
可 8:32  耶穌明明的說這話，彼得就拉著他，勸他。 
可 8:33  耶穌轉過來，看著門徒，就責備彼得說：「撒但，退我後邊去吧！因為你不體貼神的
意思，只體貼人的意思。」 
可 8:34  於是叫眾人和門徒來，對他們說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來
跟從我。 
可 8:35  因為，凡要救自己生命（或作：靈魂；下同）的，必喪掉生命；凡為我和福音喪掉
生命的，必救了生命。 
 
分享: 
昨天提到耶穌問門徒祂是誰這問題，只有一個門徒彼得能正確回答: 「你是基督」。當門徒知
道耶穌的真正身份是基督，即是猶太人日夜盼望的彌賽亞救世主後，耶穌便清楚告訴門徒祂

的終極大計，就是會被宗教人士殺害，之後會復活，這和猶太人，包括門徒對彌賽亞的期望

完全違背，因為猶太人期待他們的彌賽亞是個民族英雄，會領導猶太人推翻羅馬帝國的統治，

重建強大的以色列國，所以剛才仍好像最有屬靈領悟力的彼得，態度立刻逆轉，完全不認同

耶穌的說話，並公然勸祂，這個勸，原文是責備，彼得責備耶穌身為彌賽亞，竟然說出這樣

的所謂終極大計！怎能有這樣的想法和計劃！大家想想，同一個彼得，剛剛仍表現出超卓的

屬靈領悟力，宣告耶穌是基督，說了對的話，轉眼間，同一個彼得，現在卻說錯話，並且責

備耶穌這個基督！ 
 
耶穌怎樣回應彼得的責備？耶穌毫不客氣地責備彼得是撒但，責備他是撒但，是因為他正在

阻擋神的旨意，撒但就是做阻擋神旨意的事，所以耶穌叫彼得這個撒但走開，走到自己的後

面去，意思是不要阻擋耶穌履行神旨意的計劃。為什麼剛剛仍好像很有屬靈領悟力的彼得，

忽然立刻退步回到看不清和不明白的狀況，變得完全不明白耶穌的心意？耶穌解釋了，因為

他不體貼神的意思，只體貼人的意思，對於這件事，彼得仍跟從世上的想法，用世人的眼光

來看，沒有跟從神的想法和用神的眼光來看。這件事提醒我們，一時間有屬靈領悟力，不等

於往後對其他事都有同樣的屬靈領悟力，我們必須時常謹慎，提醒自己要時常從神的眼光來

看事物，否則一不留神，就會變成阻擋神旨意的撒但了。 
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當門徒認識到耶穌是基督後，耶穌便告訴門徒神的救贖大計是怎樣的，就是祂最終會被宗教

人士殺害，然後會復活，耶穌提到神的救贖大計就是自己要受苦被殺，大家想想，有誰願意

被殺呢？為了完成神的救贖大計，耶穌願意受苦被殺，不是為了自己，是為了世人，為了救

贖世人，耶穌願意放下自己捨棄自己，包括捨棄自己的生命，祂為我們立下了捨己跟從神的

榜樣。耶穌就是這樣跟從神，接著耶穌向想跟從祂的人發出以下的挑戰:「若有人要跟從我，
就當捨己，背起他的十字架來跟從我。因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我和福音

喪掉生命的，必救了生命。」 
 
讓我們一步步研究耶穌這番話的意思，首先，耶穌說跟從祂的人有個步驟和次序去做，就是

先捨己，然後背起十字架，然後才能跟從主，所以跟從主之前的一步就是要背起十字架，讓

我們先看看背起十字架是甚麼意思。留意當耶穌向門徒和在場的眾人說這番話時，耶穌當時

是仍未被釘十字架的，所以，門徒會明白背起十字架是甚麼意思嗎？他們應該明白的，因為

在羅馬帝國的統治下，釘十字架是處死死囚的刑罰之一，那些被判釘十字架極刑的死囚，會

被迫在大庭廣眾下先將自己的十字架或橫樑背負至行刑的地方，然後才被釘十字架，所以背

負十字架就是代表要承受羞辱，並且被判了死刑，代表預了要死，有種豁出去，死就死罷的

決心，代表跟從主是沒有退路的。明白了原來跟從主是要付這樣的代價的，你願意嗎？覺得

值得嗎？想想如果你一定要去某個地方，有兩條路，一條比較易行，一條較難行，你會選擇

哪一條？有得揀通常都會揀易行的路啦，是嗎？但如果只有一條路可以去到這個地方，但這

條路是難行的，雖然辛苦要付代價，你都會勇敢向前行嗎？人生路很多時都是難行的，我們

好像無得揀，無奈被迫要行這條人生路。那麼天國路呢？天國路都難行，但無人能迫你行，

你有得揀行或不行，但如果我們知道這是通往神的正路，我們就應該選擇去行，不是出於被

迫無奈，而是主動勇敢行在這條路上，耶穌叫我們行這條跟從主的路時要背起自己的十字架，

背起，意思就是要自己主動拿起自己的十字架放在自己的背上，不是別人強行把十字架放在

你的背上，耶穌要我們決定跟從主的人不是懷著被動無奈，而是抱著勇敢主動的心，即使路

難行，仍勇敢向前行。 
 
其實只有神才是我們每個人最終的正確歸宿，我們一定要去到神那裡，亦只有一條路可以去

到那裡，耶穌就是這條路，雖然難行，但跟著耶穌我們就必定可以去到神那裡，得到永恆豐

盛的生命。既然如此，你會怎樣決定呢？ 
 
讓我們一起想想以下的問題: 
(1) 你認爲好的和對的事物，是否真的是好的和對的？想想，耶穌會怎樣答你？ 
(2) 耶穌叫我們跟從祂的人要捨己和背起自己的十字架，你有否想過: 「可以不捨己而跟從耶
穌嗎？為什麼跟從耶穌就一定要捨己？」請你先細心想想，明天我們繼續談。 
 
禱告: 
親愛的天父，感謝祢對我們不離不棄的愛，縱然我們時時都是用頑梗悖逆的態度來回應祢，

但是祢仍然沒有撇下我們，繼續不斷透過祢的話語和主聖靈來提醒我們，幫助我們更多對齊

祢的心意。 
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主啊！求祢幫助我們正確地認識耶穌基督的身份和祢的救贖計劃，不要跟隨世界的價值觀，

而是以神祢的眼光來看待生命和祢給我們的使命。求祢除去我們對信仰的誤解，使我們不要

效法彼得的軟弱，不再跌入用人的想法去取代神旨意的誘惑和陷阱之中。   
 
主啊！我們時時按著自已肉體的私慾去體貼自己的意思，求祢破碎我們的驕傲和自我中心，

使我們願意為祢和福音的緣故，放下自己的利益、舒適和慾望。求祢幫助我們學習主耶穌的

榜樣，甘心樂意為神的國度犧牲擺上，而不只是單單著眼在追求自己的益處之上。   
 
主啊！雖然跟從祢的路不容易行，但是知道祢是無所不能的神，求祢賜給我們勇氣，不再被

動和無奈，而是主動和積極地選擇背起自己的十字架來堅定跟隨祢。當我們面對世界的嘲笑、

逼迫或艱難的時候，求祢堅固我們的信心，使我們不畏懼、不退縮，竭力持守這個信仰到底。   
 
主聖靈啊！求祢光照我們，使我們不要像彼得那樣，一時明白祢的心意，轉眼卻又因為體貼

人意而去攔阻祢的計劃。求祢幫助我們時刻都要警醒，避免在不知不覺中抵擋神的旨意，甚

至成為撒但的工具。這世界有許多看似容易的路，但是唯有跟從祢才是通去永生的道路。求

祢使我們堅定選擇祢這條窄路，即使艱難亦不會動搖。求祢讓我們明白，為祢捨棄的，祢必

定會用更豐盛的生命這份恩典的禮物來賞賜我們。 
 
感謝讚美祢！願榮耀、尊崇、權能和頌讚都全歸給祢，因為祢是當配得的。祈禱仰望、謝恩，

奉主耶穌基督寶貴名字祈求。阿們。 
 
好了，今天到此為止，我們明天繼續閱讀馬可福音 8章。 
 


