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2025年第二次讀經靈修行動 
 
主題: 作主門徒，委身跟從 
第六天（2025年 6月 28日） 
經文：可 8:34-38 
 
敬拜詩歌：我的生命獻給祢 
https://www.youtube.com/watch?v=trgS6ACbTig 
 
讀經: 
請大家先自己翻開和合本聖經，讀今天的經文，馬可福音 8:34-38。 
可 8:34  於是叫眾人和門徒來，對他們說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來
跟從我。 
可 8:35  因為，凡要救自己生命（或作：靈魂；下同）的，必喪掉生命；凡為我和福音喪掉
生命的，必救了生命。 
可 8:36  人就是賺得全世界，賠上了自己的生命，有甚麼益處呢？ 
可 8:37  人還能拿甚麼換生命呢？ 
可 8:38  凡在這淫亂罪惡的世代，把我和我的道當作可恥的，人子在他父的榮耀裡，同聖天
使降臨的時候，也要把那人當作可恥的。」 
 
分享: 
昨天我們講到跟從耶穌是有步驟和次序的，首先是捨己，再背起十字架，然後才能跟從主，

跟從主之前的一步就是要背起十字架，我們已經討論過背起十字架是甚麼意思，今天我們會

繼續探討背起十字架之前的一步，就是捨己。首先，甚麼是捨己？捨己，可以簡單地從捨棄

自己不好的地方和罪開始，我們信主時要認罪悔改，是因爲我們知道和承認自己有罪，信主

後要捨棄罪惡的生活，重新做人，雖然這不容易，但我們至少知道罪是不好的，所以肯嘗試

捨棄罪惡，對嗎？但這樣就是捨己的全部嗎？不是的，因爲耶穌說的捨己還包含更深的意思，

留意耶穌挑戰跟從祂的人要捨己之前，剛責備了彼得不體貼神的意思，只體貼人的意思，彼

得認爲勸阻耶穌是好事和對的事，但耶穌卻斥責他是撒但，可見即使人看來是好的對的事，

或是出於良好的動機，都不一定是好的對的和是神的意思，有時甚至會攔阻神的意思。所以，

捨己，更是要我們學習去捨棄人的意思和想法，去跟從神的意思和想法。所以，昨天我們有

條問題，就是爲甚麼耶穌要我們先捨己才能跟從祂呢？原因是如果我們單單口說要跟從主，

但心裡面卻仍時常堅持執着自己的好惡，欲望，和自以為好自以爲是的想法，其實最終我們

都是借跟從主的名義，在做自己想做的事，不是真正跟從主。 
 
關於捨罪和捨己，可以再分享多一點點。身爲基督徒，我們都知道我們要過一個勝過罪惡捨

棄罪惡的生活，對嗎？但當我們常常對罪步步爲營的時候，我們卻可能忽略了一個更難纏的

傢伙，就是己，罪是較明顯的，但己卻是隱蔽的，面對罪時，我們可以把罪和人分開，我們

要恨惡罪，但要愛人，但當面對這個己呢？很多時真的難捨難分，因爲這個就是自己，怎麼

捨和分？難道要人格分裂？不需要的，聖經稱這個己爲舊人，基督教亦稱這個舊人為老我，
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你喜歡的話可以叫他老己，指的是未信主之前的那個自己的思想、想法、好惡、慾望、價值

觀等，雖然有惡，但也有好的一面，不過這個好的一面，也不一定合乎神的心意和是神所悅

納的。所以，這就是爲甚麼耶穌要我們先捨己才能跟從祂的原因，我們既然要跟從主人，就

不應再照自己的意思、想法、好惡、慾望、價值觀等，而是常去求問這個主人的意思，按合

乎神的意思行事爲人，對嗎？明白了這些，如果問你捨罪和捨己哪個難，你會怎樣回答？ 
 
當然，耶穌所說的捨己，再深一層，也包含捨棄自己生命的意思，這方面耶穌也爲我們立下

了榜樣，耶穌為了完成神的救贖大計，願意受苦被殺，不是為了自己，是為了世人，為了救

贖世人，耶穌願意連自己的生命也捨棄。主耶穌也在此挑戰所有願意跟從祂的人，都要放下

自我，捨棄自己，並準備好犧牲一切，甚至在必要時犧牲生命，完全順服天父的旨意，就像

祂一樣。不過，在此亦要一提，普遍來說，人最大的犧牲就是願意爲了某人某事，或某些高

尚的原因，肯犧牲捨棄自己的生命，是嗎？但有時我們都會看見有些人雖然願意作出極大的

犧牲，但卻仍執著於自己的某些執念和想法，不肯捨棄，甚至有些人更會因爲錯信了某些極

端思想，作出自殺式殺害他人的行爲，這些都應成爲我們的警惕。所以，最終我們都要撫心

自問，我們的犧牲捨棄，是因爲我們相信甚麼？是出於甚麼動機？我們是否因爲順從神的心

意，愛神愛人而作這些？ 
 
當然，今天在香港做基督徒，不需要捨棄生命，甚至好像不需要付甚麼大的代價，不需要特

別爲主捨棄甚麼。然而，捨己是一步步去學的，我們可以從小事開始學習捨棄，先肯爲主捨

棄物質、錢財等等，不過要留意，錢財、物質之類東西的捨去，不一定就是捨己，不少有錢

人都會捐錢做善事，起學校等，這些善舉當然是好事，但在這些捐錢建成的建築物上，往往

都會寫上捐款人的名字，讓其他人看見，所以這些人不錯是捨去了物質，但卻得著了名譽，

他們的己並沒有捨去。 
 
談了捨己是甚麼，也要談談如何捨己，要捨己，首先我們要知道這個自己是怎樣的，正如如

果你要清理家中的雜物，你首先要知道家中有甚麼東西，哪些仍有用，哪些無用可以丟掉，

是嗎？同樣，我們先要認識自己，看看找找自己有甚麼，自己是怎樣的，才能知道有甚麼要

放下和捨棄。耶穌說背起十字架之前要先捨己，爲甚麼？因爲如果你要背起十字架，就要先

放下捨棄現在正在你背上的東西，否則怎能有空位背起十字架呢？每個人背上都正背著一些

東西，最多香港人背著的東西可能是世界，這個世界給你的物質，金錢，名利，權力，和享

受等，在香港做基督徒，要捨棄這些東西容易麽？當然，你可能背著其他東西，可能是你的

自我，可能是你的身分地位尊嚴，無論是甚麼東西，如果它們阻礙你背起十字架跟從主，你

捨得把它們捨棄嗎？如果不捨得，鼓勵你問問自己為什麼不捨得，這會幫助你更認識自己，

然後一步步來，一步步學習捨棄。 
 
耶穌就是我們學習捨己跟從神的榜樣，在實踐捨己的過程中，祂也曾有過掙扎，祂成爲了人

卻沒有犯罪，祂能夠不犯罪，但祂即將被釘十字架前，祂也試過掙扎，掙扎是否願意捨棄自

己的心意和生命，太 26:39記載：「他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：我父啊，倘若可行，
求你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」無論在捨棄罪惡，捨棄自

己的意思和想法，甚至捨棄自己的生命這幾方面，耶穌都成爲了我們的榜樣和跟從神的力量
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的來源。 
 
最後，講到捨己，可能給大家的印象就是基督徒連自己都沒有了，即是甚麼也沒有了，錯！

耶穌在可 8:35-38的最後幾句話更正了我們這想法，祂說不肯爲主捨己的人，是因爲想得著這
個世界的財富享受榮華，但最終他們會失去一切，甚麼也沒有，連自己的生命都失去，最終

換得的是羞恥，但那些肯爲主捨己的人，最終反而會得著屬於自己的真正的永恆豐盛生命，

肯爲主捨棄，最終會得到，爲自己抓緊，反而最終會失去。當我們願意捨己放下，背起十字

架，下一步便要行動起來跟從主，捨己背十字架，似乎都是難的和苦的事，但跟從主，卻是

積極的正面的事，有些宗教和哲學，都會教人捨棄和放下，但之後呢？人如果只有捨棄放下，

沒有跟從主，這個捨棄就沒有多大的意義了，但我們的主耶穌卻呼召我們捨己背起十字架後，

要來跟從祂，祂應許我們最終不會甚麼也沒有，卻會得著最寶貴的，即使用全世界都不能換

來的真正生命。所以，你看見了嗎？你看清楚了嗎？你明白了嗎？你相信嗎？你願意作主的

門徒，委身跟從主嗎？ 
 
讓我們一起想想以下的問題: 
(1) 對你來說，捨罪和捨己哪樣難，你會怎樣回答？ 
(2) 你願意爲主捨棄甚麼？如果有些事物你現在仍是不捨得放棄，問問自己你為什麼不捨得
放棄？想想，甚麼時候或甚麼情況下你才會捨得放棄？ 
 
禱告: 
慈愛的天父，感謝讚美祢，多謝祢沒有因我們的過犯而離棄我們。祢賜下主耶穌基督成為我

們破爛生命的拯救，這是無比偉大的恩典。求祢用真理的光照亮我們，使我們能夠看見自己

生命裡頭一切不合祢心意的思想和行為。主啊，求祢幫助我們不單止在行為上遠離罪惡，更

加要在心思意念上面完全歸向祢，與祢對齊。求祢賜給我們真誠悔改的心，使我們能夠徹底

放下老我的生活方式，活出聖潔的新生命。 
 
親愛的主耶穌，我們深知跟隨祢一定先要學懂捨己。求祢幫助我們不只是捨棄那些明顯的罪，

更加是要放下自己的意思、價值觀和慾望。當我們面對選擇的時候，求祢賜給我們屬靈的洞

察力，能夠分辨什麼是出於自己，什麼是出於祢。願祢的旨意成為我們生命的一切，使我們

能夠好似主耶穌一樣，甘心願意不照我們自己的意思行事為人，只要照祢的意思。 
 
主啊，我們願背起十字架來跟隨祢，求祢開啟我們，叫我們看見生命中哪些事物正在阻礙著

我們全然委身給祢。無論是物質的追求、世上的名利、自我的驕傲，還是其他任何取代祢地

位的事物，都求祢幫助我們勇敢放下。求祢賜給我們力量勝過一切試探，使我們的眼目單單

定睛在祢身上。 
 
求聖靈時刻引導我們，使我在每天的生活當中，都能夠明白而且順服祢的旨意。當我們經歷

掙扎的時候，求祢堅固我們的信心，使我們能夠效法主耶穌基督的榜樣，甘心為祢捨棄一切。

主啊，我相信祢的應許，凡為祢和福音失去生命的，都一定能夠得著生命。幫助我們不要為

暫時的損失憂慮，而是要仰望祢所應許賜下的那些永恆的榮耀。 
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天父啊！求祢繼續塑造我們，使我們越來越有基督的樣式。願我們的生命能夠真實地見證祢

的恩典，成為祢忠心的門徒，一生跟隨祢的腳蹤行。我們將自己完全交托在祢手中，求祢按

著祢的美意來成就那個祢特別為我們每個人預備的計劃。 
 
願榮耀、頌讚和權能都全歸給祢！禱告奉主耶穌基督寶貴名字祈求。阿們。 
 
恭喜大家，我們已經完成閱讀馬可福音 8章了。 
 


